Zatagcznik nr 2 do Regulaminu Tarnowskiego Konkursu Pocztow Sztandarowych
oraz Wiedzy o Polskich Symbolach | Barwach Narodowych

PROPONOWANY CeEREMONIAL
POCZTU SZTANDAROWEGO

Stuzba w poczcie sztandarowym to zaszczytna funkcja, Rtora powinna
byc traktowana jaro wyraz najwyzszego szacunrku dla symboli
narodowych lub instytucjonalnych. Jest to odpowiedzialne zadanie,
wymagajgce nie  tylko nienagannej  postawy  patriotyczne),
ale takze zdyscyplinowania i godnego reprezentowania szroty.

Catoscig spraw organizacyjnych i szkoleniowych pocztu zajmuje sie opiekun
pocztu - nauczyciel wyznaczony przez dyrektora.

Sktad pocztu sztandarowego
sztandarowy (chorazy),
dwoch/dwoje przybocznych, z ktorych prawoskrzydtowy jest dowodca
wydajacym komendy wewnetrzne, niezbyt gtosno, aby nie zaktocac przebiegu
uroczystosci.
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Obok podstawowego pocztu powinien byc wybrany sktad rezerwowy.

INnsygnia pocztu sztandarowego

piato-czerwone szarfy przewieszone przez prawe ramie, zwrocone biatym
kolorem w strone kotnierza, spiete na wysokosci lewego biodra. Szarfa nie moze
pyC zastonieta przez kotnierzyk,

biate rekawiczki.
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Ubior pocztu sztandarowego
uczniowie: ciemny garnitur, biata koszula | krawat,
uczennice: biate bluzki | ciemne spodnice (dtugosc przynajmniel do kolan).
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Udziat sztandaru w uroczystosciach
rozpoczecie | zakonczenie roku szkolnego,
uroczystosci rocznicowe: Konstytudji 3 Maja | Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
swieto Komisji Edukacji Narodowej,
ceremonia slubowania klas pierwszych,
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% ceremonia przekazania | zaprzysiezenia nowego pocztu sztandarowego,
% uroczyste Msze Swiete.

Sztandar uczestniczy w najwazniejszych uroczystosciach szkolnych, pozaszkolnych -
na zaproszenie innych szkot | instytucji; w uroczystosciach panstwowych i regionalnych.

Technika wymiany pocztu (zmiana warty)

Zmiana powinna odbywac sie bez gtosnych komend. Sygnatem jest zazwyczaj samo
podejscie drugiego sktadu.

% Podejscie: poczet zmieniajagcy podchodzi krokiem miarowym od strony zaplecza

lub z boku sali | ustawia sie bezposrednio za pocztem petnigcym stuzbe,

w odlegtosci kroku (kolejne komendy: ,Na wprost - Marsz!", ,Poczet - Sto)l”,

MW lewo - Zwrot!”, ,Poczet - Spocznifl’).

Przekazanie asysty: poczet zmieniajacy ustawia sie krok za plecami pocztu

konczacego stuzbe.

»  Zmienigigcy dowodca wykonuje komende ,Poczty sztandarowel” (oba poczty
przyjmujg postawe ,Bacznosc!’). Zmieniajacy sztandarowy ktadzie reke
na drzewcu ponizej reki sztandarowego petnigcego stuzbe.

% Komenda ,Krok na wprost - marsz!" - oba poczty wykonujg komende | stuzbe
rozpoczyna poczet zmieniajacy.

% Nastepuje niemal jednoczesna zamiana miejsc: ustepujacy asystenci robig krok
w bok/tyt, a nowi wchodzg na ich miejsce, przy)mujac postawe zasadnicza.

% Odejscie dotychczasowego pocztu: dowodca odchodzacego pocztu wydaje
komendy: ,\W lewo zwrot!", ,Na wprost - marsz!", po czym poczet odchodzi.
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Sztandar ani przez sekunde nie moze pozostac bez trzymania ani dotkngc ziemi.
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Podstawowe chwyty w trakcie uroczystoscl

(podlega ocenie konkursowe))

Sztandar Jest wprowadzany I wyprowadzany na komende. Podczas wprowadzania
I wyprowadzania wszyscy przyjmujg postawe zasadnicza. Poczet maszeruje, trzymajac
sztandar na ramieniu pod katem 45 stopni.

KOMENDY

POSTAWY

OPIS CHWYTU/ POSTAWY

Po komendzie
prowadzacego
uroczystosc:
,Bacznosc!"

/asadnicza

Sztandarowy:

trzewik drzewca musi opierac sie

0 podtoze doktadnie przy czubku prawego
buta,

prawa reka powinna obejmowac drzewce

W SPOSOD pewny (bez nadmiernego napiecia),
drzewce trzyma prawa reka powyzej pasa,
tokiec blisko ciata zapobiega ,chwianiu sie’
sztandaru.

kluczowe jest ustawienie dtoni - palce
ztaczone | wyprostowane wzdtuz linii szwu
spodni/spodnicy,

wzrok prosto przed siebie,

sylwetka wyprostowana (sciggniete topatki).

Po komendach:

,Spocznijl”,

,Po slubowaniu!l”,

,Po hymniel”.

,Spocznijl’

Sztandarowy:

PO wydaniu komendy drzewiec lekko odsuwa
od siebie, pozostawiajac trzewik w miejscu.

Sztandarowy wraz z asysta przenoszg ciezar ciata
na prawa noge, wysuwajg piete lewej stopy

na wys

okosc¢ srodka prawej pod katem 45 stopni

W lewa strone.
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Po komendzie

prowadzacego Sztandarowy:
uroczystosc: e sztandarowy umieszcza lewa reke
Na prawo/lewo na drzewcu ponizej dolnej krawedzi ptata
patrz!l’, sztandaru,
o Prezentu; . Jedmoczesme prawg reke opuszcza
,Bacznoscl’, ; maksymalnie w dot drzewca,
sztandar! ‘ ‘
e PO komendzie unosi sztandar
W Czasie czytania (na ok. 10 cm), przysuwajac go pionowo
Ewangeli, do tutowia.
ptogostawienstwa
Najswietszym Asysta pozostaje w postawie zasadnicze).
Sakramentem.
-0 kogendzie Sztandarowy:
prowa Z?CQQO e prawa reka unosi sztandar tak, aby drzewce
urgctzysdoso oprzec na prawym barku, jednoczesnie ktadac
oskandarn , lewa na drzewcu ponizej prawe,
wprowadzic! . . ‘ ‘
Na ramie e nastepnie prawag reke prostuje wzdtuz
sztandar!’ drzewca
lub . .
e DO czescl komendy ,sztandar” pochyla
pod katem 45 stopni (dot ptata oddalony
,Poczet R . ‘
sztandarowy - od barku przynajmniej na szerokosc dtoni,
wystap!" o lewqa reke umieszcza wzdtuz lewe) nogl.
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Salutowanie
sztandarem
W miejscu

Sztandarowy:

e 7z postawy ,Prezentuj!’
robi wykrok lewa noga do przodu
(na odlegtosc jednej stopy), lekko uginajac
Jja w kolanie,

e Wwykonuje tutowiem zwrot w prawo skos,

e pochyla sztandar do przodu pod katem
45 stopni,

e dolna czesc drzewca (trzewik) powinna
znajdowac sie przy prawym boku
sztandarowego lub byc oparta o biodro,

e lewa reka utozona na drzewcu
w odlegtosci dtoni od dolnej czesci ptata
sztandaru,

o W te) pozycji zastyga w bezruchu,
az do komendy konczacej salutowanie,

Asysta pozostaje w postawie zasadnicze).

Przyjecie wyze] wymienionych kolejnych postaw
w sytuacjach:

e gdy odbierajgcy honory zblizy sie na piec

Krokow do sztandaru,

e podczas sktadania wiencow,

e Spiewu hymnu organizacji,
na uroczystosc, ktorej poczet zostat
zaproszony,
podczas Podniesienia,
spiewu hymnu koscielnego, roty,
ogtoszenia minuty ciszy,
sktadania trumny do grobu,
W Czasie uroczystego wejscia | wyjscia
ze swiatyni przed Najswietszym
Sakramentem.

JNa prawo patrz!",

,Bacznosc!".

Salutowanie
sztandarem
podczas
marszu

Sztandarowy:
e salutu w marszu dokonuje sie 7 pozycji
Na ramie sztandar!" w taki sam sposob,
Jak podczas salutowania w miejscu.

e nakomende ,Na prawo - patrz!", zachowujac
krok defiladowy, pochyla sztandar pod katem

45 stopni,
e na ,Bacznosc!" - potozenie sztandaru do
postawy ,Na ramie!”,

Poczet musi isC w linii proste] i nie moze zboczyc
7 kursu podczas oddawania honorow.
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UROCZYSTOSCI OKOLICZNOSCIOWE LUB ROCZNICOWE

(podlega ocenie konkursowe))

\Wprowadzenie sztandaru

OPIS
KOMENDA CHVAYTU POCZET SZTANDAROWY
- Asysta przyjmuje postawe zasadniczg, sztandarowy
Egcozcﬁid” Digiteanvﬁ\” postawe ,Prezentu!l”. Wzrok skierowany
‘ ' o przed siebie, sylwetki wyprostowane.
Sztandarowy prawa rekg unosi sztandar tak,
Na rami Postawa aby drzewce oprzec na prawym barku, ktadac lewa
éztamdar\? N3 ramiel’ wzdtuz lewe] nogi. Sztandar powinien byc pochylony
‘ ' < pod katem 45 stopni (dot ptata oddalony od barku
przynajmniej na szerokosc dtoni).
JNa wprost - Postawa Poczet rusza lewa noga | maszeruje krokiem
Marsz!" Na ramiel” | defiladowym.
- Zapowiedz ,Poczet!” pada na lewa noge, komenda
' nggﬁt ﬁgi;a%aw ,Sto)l" na prawa. Zatrzymanie nastepuje na lewg
) ' © noge po dostawieniu prawe.
- Asysta przyjmuje postawe zasadniczg, sztandarowy
Egcogng;d” pigjeamvﬁ\” postawe ,Prezentul” Wzrok skierowany
‘ ' 0 przed siebie, sylwetki wyprostowane.
W prawo - Postawa Caty poczet wykonuje jednoczesnie
Zwrot! Prezentu)!” Zwrot 0 QO stopni w prawg strone.
Poczet Postawa Sztandarowy i asysta przyjmuja postawe ,Spocznij!”.
époczmﬂ” Spocznil! Sztandarowy moze poluzowac chwyt, ale drzewce

pozostaje przy nodze,
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Wyprowadzenie sztandaru

Jesli przestrzen jest ograniczona, poczet przemieszcza sie w kolumnie (w taki sam
SpOsOb jak podczas przechodzenia przez niskie przejscie lub drzwi: asystent idacy
7 tytu bacznie obserwuje sztandar | prawa rekg wykonuje ruch zabezpieczajacy
drzewce przed uderzeniem, by ochronic sztandar przed uderzeniem )

OPIS
KOMENDA POCZET SZTANDAROWY
CHWYTU
JPoczet - Postawa Asysta przyjmuje postawe zasadnicza,
Bacznoscl’ JPrezenty)!” a sztandarowy postawe ,Prezentuj!’.
W lewo - “ostawa Poczet wykonuje zwrot o QO stopni w lewa stron
Zwrot!” Prezentu)” Y ! 9 P d <
,Na ramie - Postawa Sztandarowy wykonuje chwyt przeniesienia drzewca
Sztandar!” Na ramie!’ na prawy bark.
Na wprost - Postawa Maszeruje krokiem defiladowym, zaczynajac
Marsz!" Na ramiel’ od lewe] nogi.
/apowiedz ,Poczet!” pada na lewa noge, komenda
JPoczet - Postawa ,Sto)l" na prawa. Zatrzymanie nastepuje na lewa
Stojl’ Na ramie!’ noge po dostawieniu prawe). Jesli to mozliwe,
poczet mija trybune z jej lewe) strony.
Poczet - Postawa Asysta przyjmuje ploustawe zagadmcza‘ sztandarowy
o . postawe ,Prezentul” Wzrok skierowany
Bacznosc! Prezentu)! o ‘
przed siebie, sylwetkl wyprostowane.
,Poczet - Postawa Sztandarowy opuszcza drzewiec
Spoczni!’ ,Spocznijl’ do postawy ,Spocznij!’,
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(poza oceng konkursowa)

Ceremoniat slubowania pocztu sztandarowego wraz z uroczystym
przekazaniem sztandaru

OPIS
KOMENDA | CHWYTU/ POCZET SZTANDAROWY
POSTAWY
Baczrosc! Postawa Poczet‘kohczacy stuzbe przyjmuje postawe
' zasadnicza | zasadnicza.
JNa wprost - ) Przyszty poczet maszeruje krokiem defiladowym,
Marsz!" zatrzymujac sie na wysokoscl obecnego pocztu,
Zapowiedz ,Poczet!” pada na lewa noge, komenda
,Poczet - " ‘
Stof - ,Sto)! na prawa przysztego pocztu.‘Zaltrzymame
‘ nastepuje na lewa noge po dostawieniu prawej,
W lewo - ) Poczet wykonuje zwrot w lewo. Staje frontem
Zwrot!’ do obecnego pocztu.
- Postawa Poczet konczacy stuzbe przechodzi do postawy
,Spoczniy! T o ‘ , ‘ ,
,Spocznij! ,Spocznij’. Nastepuje wyrownanie szeregow.
L Postawa Asysta staje w postawie zasadnicze). Chorgzy
,Bacznosc! . : .
LPrezentu)!” | przygotowuje sztandar do postawy ,Prezentuj!”,
Do Salutowanie Przyszty poczet unosi prawa reke w strone ptata
, . - sztandaru. Obecny poczet pochyla sztandar
Slubowanial W miejscu
do salutu.
Po Postawa Slubujacy opuszczaja reke. Dotychczasowy
, ' - ‘ sztandarowy opuszcza sztandar do postawy
slubowaniul! zasadnicza ‘ :
zasadnicze).
Dotychczasowy sztandarowy pochyla sztandar.
Przejmujacy przykleka na prawe kolano
06 PO wysunieciu lewej nogi, catuje ptat, powstaje,
” : Przekazanie | Dotychczasowy sztandarowy przenosi sztandar
przekazania . ‘ , o
H sztandaru | do czubka lewe) stopy i stawia go w pionie.
sztandaru!

Jednoczesnie przejmujacy sztandarowy chwyta
oburacz sztandar. Obaj cofajg swoje lewe nog,
wracajac do swoich szeregow tytem.
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- Postawa Oba poczty (dotychczasowy | przejmujacy) przyjmuja
,Spoczni)! T T
,Spocznij! postawe ,Spoczni)!”.
W prawo - ) Poczet konczacy stuzbe wykonuje zwrot (zgodnie
Zwrot!l Z Kierunkiem odejscia).
JNa wprost - Krok Poczet konczacy opuszcza migjsce uroczystosc
Marsz!" defiladowy | krokiem defiladowym.
W lewo - Postawa Poczet sztandarowy wykonuje zwrot w strone
Zwrot! Na ramiel” | wyjscia/miejsca postoju.
JNa wprost - Postawa Poczet maszeruje krokiem defiladowym
Marsz!" Na ramiel” | na wyznaczone miejsce.
L .
Poczet - Postawa Zapoywedz ,Poczet!” pada na lewa noge, komenda
o | LSOl na prawa przysztego pocztu. Zatrzymanie
Sto)! Prezentu)! ‘ T ‘
nastepuje na lewa noge po dostawieniu prawe).
,Poczet - Postawa .
L — | Sztandarowy opuszcza drzewce do nogi.
Spocznij! ,Spoczniy!
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(poza oceng konkursowa)

Ceremoniat wejscia na Msze Swieta

\W czasie Mszy Swiete]., jesli nie ma wyznaczonego prowadzacego ceremoniat,
ciche komendy podaje dowodca pocztu sztandarowego.

Podczas spiewu Roty, ,Ciebie Boga.' lub ewentualnego btogostawienstwa
Najswietszym Sakramentem poczet sztandarowy obowigzuje postawa ,Prezentuj!’
(po komendzie dowodcy ,Bacznosc!’), a po zakonczeniu postawa ,Spocznijl’
(po komendzie ,Spoczni!’). Jesli na Mszy Swietej, jest sztandar \Wojska Polskiego
| tylko w tym przypadku, ,Salut!” na Podniesienie wykonuje tylko poczet WP,
a pozostate poczty stojg na ,Bacznosc!”.

OPIS

KOMENDY POCZET SZTANDAROWY
CHWYTU
,Poczet - Postawa Asysta w postawie zasadnicze,
Bacznosc!’ JPrezenty)!” | a sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentuj!”.
JNa ramie - Postawa Sztandarowy wykonuje chwyt przeniesienia
sztandar!’ Na ramiel” | drzewca na prawy bark.
Sztandarowy przesuwa prawag dton wzdtuz
drzewca do wysokosci prawego barku,
Jednoczesnie uktadajac lewa reke na drzewcu
na wysokoscl pasa. Po komendzie ,Sztandar!”
JNa wprost - Postawa .
. | zdecydowanym ruchem przenosi drzewce
Marsz! .Na ramie! T ‘
na prawy bark, utrzymujac je pod katem 45 stopni.
Ptat sztandaru powinien byc odsuniety od barku
CO Nnajmniej Na szerokosc dtoni.
Nastepnie maszeruje przed ottarz gtowny.
Komenda ,Poczet” pada na lewa noge. Komenda
. Postawa . ‘ ‘
JPoczet - Sto)! Na ramiel ,Sto)l" pada na prawa noge. Zatrzymanie nastepuje
“ < na noge lewa po dostawieniu nogi prawe).
,Poczet - Postawa Asysta w postawie zasadnicze),
Bacznosc!’ Prezentu)!” | a sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentuj!”

,Poczet - Salut!”

Salutowanie
sztandarem
W miejscu

Poczet przyjmuje postawe zasadnicza,

a nastepnie, sztandarowy, po przebrzmieniu
komendy, prezentuje sztandar przed Najswietszym
Sakramentem.
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JPoczet - Postawa Asysta przyjmuje postawe zasadnicza,
Bacznosc!’ JPrezentu)!” | a sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentuj!”,
. Postawa ‘
- \
W prawo - Zwrot! Prezenty)” Wykonuje zwrot w prawo.

Salutowanie

Poczet maszeruje krokiem defiladowym na wprost,

JNa wprost - salutuje przed ottarzem, a nastepnie udaje sie
M - sztandarem q L ‘
arsz! SP— O wWyznaczonego miejsca zatrzymania,
znajdujgcego sie po lewej stronie ottarza.
Postawa Komenda ,Poczet!” pada na lewa noge. Komenda
JPoczet - Sto)l” Prazentuil ,Sto)l" pada na prawa noge. Zatrzymanie nastepuje
' 7l na noge lewg po dostawieniu nogi prawe).
W lewo -Zwrot! pﬁ;gitsmvtvi” Wykonuje zwrot w lewo.
Poczet — Spocznil’ Postawa Wykonuje komende ,Spocznij!”.
' P J ,SSpocznil” | Rownaja linie | odlegtoscl.
Po ,Stowa . o
y Asysta w postawie zasadnicze), sztandarowy
Fwangelii Postawa o "
wg éw " - Poczet Prezentuj! porzyjmuje postawe ,Prezentuj!” lub pochyta
B Béézmééé‘" ' ‘ sztandar pod katem okoto 45 stopni przed soba.
Po ,Oto Stowo Postawa
Panskie." - ,Poczet | Wykonuje komende .Spoczni)!”.
- Spocznijl” -Spoczny
\X/ czasie
Przeistoczenia,
pioe”?zec:éq‘e Postawa Asysta w postawie zasadnicze),
oran Bieré‘de Prezentu)!” | a sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentuj!”
| pijcie.” - ,Poczet
- Bacznosc!”

Salutowanie

Po przebrzmieniu komendy prezentuje sztandar

JPoczet - Salut!” sztandarem S
o przed Najswietszym Sakramentem.
W miejscu
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Po ,Oto wielka
tajemnica .. Postawa Asysta przyjmuje postawe zasadnicza, a
,Poczet - JPrezentu)!” | sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentuj!”.
Bacznosc!’
- Postawa : o
~ \ \
,Poczet - Spoczni)! Spocznijl’ Wykonuje komende ,Spocznij!”.
W czasie
Podniesienia,
o Postawa Asysta w postawie zasadnicze,
,Oto Baranek o o
Bozy." Prezentu)! a sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentu)”.
,Poczet -
Bacznosc!
Po ,Panie
nie jestem Postawa
godzien..” - ~n | Wykonuje komende ,Spoczni!’.
,Spocznij!
,Poczet -
Spocznij!”
W czasie
btogostawienstwa: Postawa Asysta w postawie zasadnicze),
,Poczet - JPrezentu)!” | a sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentu)”.
Bacznosc!’
Wyprowadzenie Postawa |
sztandaru - .| Wykonuje zwrot w lewo,
! Prezentu)!
LW lewo - Zwrot!
,Na ramie - Postawa Sztandarowy wykonuje chwyt przeniesienia
sztandar!’ Na ramiel” | drzewca na prawy bark.
Sztandarowy przesuwa prawa reke
PO drzewcu na wysokosc prawego barku, ktadac
Jednoczesnie lewq reke na wysokoscl pasa.
Po przebrzmieniu zapowiedzi komendy ,Sztandar”,
,Na wprost - Postawa przenosi drzewce na prawy bark, zatrzymujac
Marsz!" JNa ramiel” | je w nachyleniu pod katem 45 stopni, przy czym
ptat sztandaru musi znajdowac sie w odlegtosci
porzynajmniej szerokosci dtoni od barku.
W te] postawie poczet maszeruje przed ottarz
gtowny.
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Komenda ,Poczet!” pada na lewa noge. Komenda

JPoczet - Sto)l” ﬁgif%aw ,Sto)l" pada na prawa noge. Zatrzymanie nastepuje
' © na noge lewa po dostawieniu nogi prawe).
,Poczet - Postawa Asysta w postawie zasadnicze,
Bacznosc!’ JPrezentu)!” | a sztandarowy przyjmuje postawe ,Prezentuj!”.

Salutowanie

Sztandarowy wykonuje salutowanie sztandarem.

JPoczet - Salut!” sztandarem : B
- Asysta w postawie zasadnicze).
W miejscu
W lewo -Zwrot! Postawa‘ .| Wykonuje zwrot w lewo.
Prezentu)!
Sztandarowy przesuwa prawg reke po drzewcu
na wysokosc prawego barku, jednoczesnie, ktadac
lewa reke na wysokosci pasa. Po przebrzmieniu
JNa wprost - Postawa zapowiedzi komendy ,Sztandar’, przenosi drzewce
Marsz!' Na ramiel” | na prawy bark, zatrzymujac je w pochyleniu

pod katem 45 stopni, dbajgc, aby ptat byt oddalony
od barku przynajmniej na szerokosc dton.
W te] postawie poczet opuszcza kosciot.

Ceremoniat podczas sktadania trumny do grobu

KOMENDA

OPIS CHWYTU

,Poczet - Bacznosc!”

Postawa ,Prezenty)!’

Na prawo/lewo - Patrz!"

Salutowanie sztandarem w miejscu

,Poczet - Spoczni)!”

Postawa ,Spocznij!’
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