
Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

Tajemnice zamkowej
kuchni i spiżarni

Lekcja ukazująca dawne
sposoby przyrządzania

posiłków, a także
różnorodne naczynia 

i materiały, z których były
wykonywane. Uczestnicy

mogą także poznać niektóre
tajniki leczenia w oparciu 

o znajomość ziół, ich
właściwości 

Muzeum Zamek 
w Dębnie

12 zł 45 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach 

maj - październik
(w zależności od

temperatury –
obiekt jest

nieogrzewany)

Gość w dom, Bóg 
w dom

Lekcja, której celem jest
ukazanie barwnej kultury

polskiej szlachty, obyczajów,
przywiązania do tradycji,
oraz kultury materialnej
(rzemiosło artystyczne,

meble, stroje, biżuteria itp.).

12 zł 50-60 min

Zajęcia
realizowane 

w czerwcu

Opowieści biblijne

W oparciu o przykłady ze
zbiorów malarstwa

próbujemy odczytać treści
obrazów. Kluczem do

rozpoznania 
i zidentyfikowania

poszczególnych postaci są
ich atrybuty i znajomość

tekstu Biblii.

12 zł 45 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach

kwiecień-
październik 

Dawno, dawno
temu…, legendy 

o Dębnie

Lekcja w terenie. W ciągu
długiej, liczącej ponad 735
lat historii Dębna powstały

liczne legendy i podania.
Niektóre z nich możemy

poznać podczas tej lekcji.

12 zł 90 min

Zajęcia
realizowane 

w miesiącach maj
- październik

Oferta edukacyjna

Oferta edukacyjna

  

Muzeum Okręgowego

Muzeum Okręgowego

w Tarnowie
w Tarnowie Oferta skierowana dla

Oferta skierowana dlaseniorówseniorów
Jesień 2023Jesień 2023

Do Muzeum z Klasą!



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

Strój na przestrzeni
wieków

Lekcja dotycząca zmienności
mody na przestrzeni lat,

której podstawą są zbiory
malarstwa prezentowane 
w Zamku. Dzieci m.in. uczą

się rozpoznawać rodzaje
tkanin, zaznajamiają się 

z elementami zdobniczymi
strojów itp.

Muzeum Zamek 
w Dębnie

12 zł 45 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach

kwiecień-
październik

Co słychać 
w baroku?

Lekcja poświęcona muzyce
barokowej, w czasie której

uczniowie zapoznają się 
z terminologią muzyczną,

poznają instrumenty,
zdobywają wiedzę nt.

kompozytorów i ich
twórczości.

12 zł 45 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach

kwiecień-
październik

Czas zaklęty 
w fotografii –

współczesny portret
sarmacki

Uczniowie poznają tajniki
sztuki fotografii w pigułce
(zasady fotografowania

ludzi). Mają okazję
przyglądnąć się starym

zdjęciom, w tym fotografiom
ostatnich właścicieli Zamku
w Dębnie. Finałem lekcji jest

sesja zdjęciowa 
z wykorzystaniem strojów

historycznych (portret
sarmacki w wersji cyfrowej).

12 zł 60 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach

kwiecień-
październik



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

O szlacheckich
siedzibach

Lekcje muzealne poświęcone
siedzibom ziemiaństwa.

Poruszane zagadnienia to
m.in. architektura 

i wyposażenie dworów,
życie ich mieszkańców.  

Muzeum Dwór 
w Dołędze

9 zł 45 min

Możliwość
zorganizowania

ogniska (grilla) we
własnym zakresie 

Dzieje dworskiej
etykiety

Zajęcia dotyczące roli
dworów w kreowaniu

kultury i obyczajowości, 
w tym dworskiej etykiety

oraz mody.  

9 zł 45 min -

„Zapisać w dziejach
nieśmiertelne:

jestem!” – rzecz 
o powstaniu
styczniowym

Zajęcia poświęcone
powstaniu styczniowemu i
jego bohaterach oraz roli
jaką w irredencie odegrał

dołęski dwór.

9 zł 45-60 min -

W świecie Michała
Siedleckiego

Celem zajęć jest przybliżenie
rysu biograficznego

słynnego naukowca, a także
prezentacja Dworu 

w Dołędze jako miejsca,
które inspirowało polską
inteligencję na przełomie

XIX i XX wieku oraz 
w okresie dwudziestolecia

międzywojennego. Ważnym
aspektem zajęć jest

zwrócenie uwagi na politykę
eksterminacji polskiej

inteligencji przez
niemieckiego okupanta 

w okresie II wojny
światowej.

9 zł 60 min -



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

W babcinej izbie
Cykl spotkań skierowany 
do dzieci przedszkolnych 

i nauczania
zintegrowanego,

poświęcony tematyce
etnograficznej.

Muzeum
Etnograficzne
w Tarnowie

8 zł 45 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach:
luty-marzec.

Święta Bożego
Narodzenia 8 zł 45 min

Święta Wielkanocne
– palmy, pisanki,

święcone,
przebierańcy.

8 zł 45 min

Plastyka
bożonarodzeniowa

Dzieci poznają technikę
wykonywania „pająków”,

łańcuchów i „światów.
7 zł 45 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach:

listopad-grudzień.

Plastyka
wielkanocna

Dzieci wykonują tradycyjne
palmy z trzciny wodnej,

zielonych gałązek, cisu oraz
zapoznają się z batikową

techniką zdobienia pisanek.

7 zł 45 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach:
luty-marzec.

Sto lat temu 
w chłopskiej chacie

Lekcje opowiadają o życiu 
w wiejskiej chacie 

na przełomie 
XIX i XX wieku.

11 zł 60 min -

Cuda wigilijne

Lekcje związane 
z obrzędowością

bożonarodzeniową
 – od Adwentu do Matki

Bożej Gromnicznej.

11 zł 60 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach:

listopad-grudzień.

Co robił wóz 
na dachu 

w Wielkanoc

Zajęcia dotyczące terminu,
symboliki świąt oraz ich

podstawowych atrybutów.
11 zł 60 min

Zajęcia
realizowane 
w miesiącach:
luty-marzec.

Opowieść o chlebie

Podczas zajęć omówiony
zostaje proces powstawania
chleba: od zasiewu ziarna,

poprzez żniwa, młockę,
mielenie w żarnach,

przygotowanie ciasta, 
aż po wypiek.

11 zł 60 min -



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

Czas odejścia 
– zaduszki, śmierć 

w kulturze

Zajęcia przybliżają
obrzędowość związaną 
ze śmiercią – dawniej, na

przełomie XIX i XX wieku 
i obecnie.

Muzeum
Etnograficzne
w Tarnowie

11 zł 60 min
Zajęcia

realizowane 
w listopadzie.

Andrzejki 
– zwyczaje i wróżby

Omówienie i pokaz wróżb
andrzejkowych. 11 zł 90 min

Zajęcia
realizowane 
w listopadzie.

Rzemiosło ludowe 
w regionie

tarnowskim

Na zajęciach omówiony jest
stan zachowania

tradycyjnego rzemiosła
ludowego w regionie

tarnowskim.

11 zł 60 min -

Historia i kultura
Romów

Zajęcia prowadzone na
bazie stałej wystawy

romskiej.
11 zł 90 min -



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

Niezwykłe życie
generała Bema

Uczestnicy poznają biografię
generała, bohatera walk 

o niepodległość Polski 
i Węgier

Galeria “Panorama” 

9 zł 90 min -

Stacja Tarnów

Lekcja muzealna dotycząca
historii tarnowskiego

dworca oraz rozwoju kolei
na ziemiach polskich i na

świecie 

9 zł 90 min -

Wiosna Ludów 
w Europie na tle

Panoramy
Siedmiogrodzkiej

Historia Panoramy
Siedmiogrodzkiej stanowi

wstęp do rozważań na
temat Wiosny Ludów 

w Europie. Na zakończenie
uczniowie malują gipsowe
odlewy przedstawiające
mauzoleum gen. Bema.

9 zł 90 min -

Zajęcia wielkanocne

Lekcja muzealna dotycząca
zwyczajów wielkanocnych
połączona z wykonaniem

ozdoby świątecznej.

11 zł 90 min -

Zajęcia
bożonarodzeniowe

Lekcja muzealna dotycząca
zwyczajów

bożonarodzeniowych
połączona z wykonaniem

ozdoby świątecznej.

11 zł 90 min -

Lekcje plenerowe na
terenie miasta

Zajęcia realizowane w
ciekawych historycznie
miejscach w Tarnowie 

(np. w Parku Strzeleckim, 
w pobliżu Mauzoleum gen. J.

Bema, w Parku
Sanguszków).

9 zł 90 min -

Z nostalgią 
o Tarnowie

Zajęcia dotyczące dziejów
Tarnowa w okresie

dwudziestolecia
międzywojennego.

9 zł 90 min -

Od gałganka 
do szlachcianki

Uczestnicy dowiadują się,
jak wyglądały dawne

modne stroje, z czego były
wykonywane, jak je

przechowywano, wykonują
lalkę szlachcica lub

szlachcianki w stroju
szlacheckim.

Muzeum Ratusz –
Galeria Sztuki Dawnej 8 zł 60 min -



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

Wsiądź do pociągu
historii

Zajęcia pozwolą uczestnikom
uporządkować informacje

o najważniejszych postaciach
w dziejach naszej ojczyzny 
w ujęciu chronologicznym, 

a także zweryfikować
umiejętność przypisania dat 

i wydarzeń do wybitnych
postaci w historii Polski.

Dodatkową atrakcją będzie
wykonanie breloków

odblaskowych z motywami
historycznymi wiążącymi się 
z kolejnymi okresami naszej
przeszłości. Do odważnych

świat należy! Pociąg wiedzy
jest przygodą wartą wysiłku!

Regionalne
Centrum Edukacji

o Pamięci

11 zł 90 min
 Do 30 osób

(grupy
zorganizowane)

Choć na tygrysy
mamy visy…

Propozycja przedstawiająca
taktykę oraz najpopularniejsze
i najbardziej ikoniczne modele
broni używanej przez polskich

żołnierzy i partyzantów 
w okresie II wojny światowej.
Uczestnicy mogą zapoznać się

także z wybranymi
elementami wyposażenia
współczesnego żołnierza

Wojska Polskiego.

11 zl 90 min -

Pamiętając 
o ofiarach

Holokaustu

Zajęcia poświęcone
tragicznym wydarzeniom II

wojny światowej. Omówione
zostaną zagadnienia związane

m.in. z: przeszłością
tarnowskich Żydów,
założeniami ideologii
nazistowskiej, genezą

niemieckiego antysemityzmu,
aparatem terroru, niemieckimi

obozami koncentracyjnymi 
i zagłady.

11 zł 90 min -



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

Etno-dizajn:
„Malowany świat

– Zalipie”

Propozycja lekcji
polegająca na

przekazaniu umiejętności
tworzenia malowanek

zalipiańskich,
jednocześnie odnosząca

się do współczesnych
trendów związanych 

z wykorzystaniem
wzorów ludowych w

modzie 
i zdobnictwie. Każdy

uczestnik samodzielnie,
zaprojektuje, a następnie

namaluje zalipiańskie
wzory kwiatowe na
bawełnianej torbie.

Zagroda Felicji
Curyłowej w

Zalipiu

14 zł 135 min

Konieczna
rezerwacja 

z
wyprzedzenie

m.
Od

października
do kwietnia

liczba
uczestników do

30 osób. Od
maja do

września liczba
uczestników do

50 osób.

Zwyczaje i
obrzędy

ciesielskie

Lekcje poświęcone
ciesielstwu, uczestnicy

zdobywają wiedzę 
nt. zawodu cieśli,

narzędzi ciesielskich,
organizacji 

i przebiegu prac
ciesielskich oraz wierzeń i
zwyczajów związanych z

budową. 

14 zł 90 min

 Konieczność
rezerwacji 

z
wyprzedzenie
m. Ilość miejsc
ograniczona,
grupa do 15
osób Zajęcia
realizowane
okresowo.

Wśród
zalipiańskich

kwiatów. Zajęcia
terapeutyczne dla

osób z
dysfunkcjami

Uczestnicy dowiedzą się 
w jaki sposób narodziła
się tradycja malowania

domów w Zalipiu, z czego
były zrobione dawne

„farby” oraz pędzle, w
części praktycznej,

ozdabiają podobnymi
motywami papierowe

talerzyki. 

12 zł 90 min

Od
października
do kwietnia

liczba
uczestników do

30 osób Od
maja do

września liczba
uczestników do

50 osób.



Nazwa zajęć Opis
Oddział Muzeum

Okręgowego 
w Tarnowie

Cena Czas
trwania Uwagi

Kwiaty z bibuły

Na zajęciach uczestnicy
zapoznają się z tradycją
wykonywania kwiatów

bibułkowych – jej
korzeniami i historią oraz
stosowanymi technikami, 

a także własnoręcznie
wykonują ozdoby.

Zagroda Felicji
Curyłowej w Zalipiu

12 zł 90 min

Konieczna
rezerwacja 

z wyprzedzeniem.
Od października

do kwietnia liczba
uczestników 
do 30 osób. 
Od maja do

września liczba
uczestników 
do 40 osób.

Zalipiańska
zakładka do książki

Lekcja poświęcona żywej
tradycji zdobienia domostw

wzorami kwiatowymi.
Uczestnicy zapoznają się 

z tradycyjnym wzornictwem
zalipiańskim 

i podstawowymi barwami,
które były wykorzystywane

w początkowej fazie
rozwoju tradycji, a także
samodzielnie ozdabiają

kolorowymi farbami
drewnianą zakładkę do

książki.

12 zł 90 min

Konieczność
rezerwacji 

z wyprzedzeniem.
Od października

do kwietnia liczba
uczestników 
do 30 osób. 
Od maja do

września liczba
uczestników 
do 50 osób.


